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Full	PDF	PackageDownload	Full	PDF	PackageThis	PaperA	short	summary	of	this	paper26	Full	PDFs	related	to	this	paperDownloadPDF	Pack	Aceites	Esenciales	Los	aceites	esenciales	son	mezclas	de	varias	sustancias	químicas	biosintetizadas	por	las	plantas,	que	dan	el	aroma	característico	a	algunas	flores,	árboles,	frutos,	hierbas,	especias,	semillas	y	a
ciertos	extractos	de	origen	animal.	Se	trata	de	productos	químicos	intensamente	aromáticos,	no	grasos	(por	lo	que	no	se	enrancian),	volátiles	por	naturaleza	(se	evaporan	rápidamente)	y	livianos	(poco	densos).	Fueron	creados	y	utilizados	muchos	siglos	antes	de	que	la	aromaterapia	los	empleara,	y	su	uso	no	es	exclusivo	de	la	misma.	La	perfumería	los
desarrolló	y	posteriormente	fueron	empleados	en	diversas	industrias	como	la	alimentación	y	agroindustria.	los	aceites	esenciales	se	forman	vaporando	la	cascara	del	vegetal	usado	y	luego	enfriandolo	para	hacerlo	liquido.Como	preparar	aceites	esenciales	en	casa	PáginaPrecauciones	con	el	uso	de	los	aceites	esenciales	Página	Salta	Amigos	Salta
RECOMENDADOS	Salta	Certificados	Salta	Buscar	en	los	foros	Salta	RECOMENDAMOS	Salta	Avisos	recientes	(Aún	no	se	han	publicado	noticias.)	Salta	Próximos	eventos	Salta	Actividad	reciente	Sin	actividad	reciente	Los	cursos	de	aromaterapia	gratis	son	una	formación	muy	adecuada	e	interesante	si	queremos	aprender	este	campo,	ya	no	solo	con
garantías	sino	también	a	nuestro	ritmo,	y	lo	mejor	de	todo	sin	tener	que	gastar	ni	un	solo	céntimo,	así	que	presta	atención	a	la	información	que	te	traemos.	Y	es	que	la	aromaterapia	es	un	tipo	de	terapia	alternativa	que	tiene	como	objetivo	ofrecer	beneficiosos	en	las	personas	gracias	a	ciertos	olores	que	vienen	de	algunos	aceites	esenciales.	También
se	le	conoce	como	aromaterapia	a	los	usos	de	estos	aceites	y	su	aplicación	ya	que	producen	grandes	efectos	para	las	personas.	El	uso	de	estos	aceites	se	realiza	aplicándolo	a	nivel	cutáneo	o	también	a	través	de	nuestras	vías	respiratorias,	y	por	tanto	nos	aportan	beneficios	por	contacto	o	por	olor,	se	trata	por	tanto	una	disciplina,	bastante	antigua,	de
hecho	surgió	en	1935,	y	fue	creada	por	René-Maurice	Gattefosé.A	continuación	te	taremos	una	serie	de	cursos	de	aromaterapia	gratis	que	no	te	debes	perder,	como	verás	son	cursos	pensados	para	todo	el	mundo	independientemente	de	que	tengamos	nociones	previas	o	no.	Así	que	presta	atención	y	no	te	los	pierdas.	A	continuación	puedes	consultar
todos	los	cursos	gratuitos	de	aromaterapia	ordenados	por	áreas.Accede	directamente	al	que	os	interese	desde	este	índice:Curso	de	aromaterapia	gratisEl	curso	de	aromaterapia	gratis	es	un	curso	que	se	compone	de	39	unidades	didácticas	en	donde	aprenderemos	todo	sobre	los	antecedentes,	qué	es	la	aromaterapia,	los	principales	métodos,	la
clasificación	de	aceites,	dónde	adquirirlos,	aceites	esenciales	para	principiantes,	y	mucho	más.	En	este	curso	el	alumno	verá	también	todo	sobre	los	métodos	de	administración	de	aceites	esenciales,	las	reglas	fundamentales	de	aceites	esenciales,	aceites	esenciales	y	cosmetología,	uso	de	aceites	para	ambientadores,	los	popurrís,	baños
aromaterapéuticos,	etc.	El	curso	incluye	recomendaciones	finales	y	una	bibliografía	complementaria.	Acceder	al	cursoCurso	gratis	de	aromaterapia	paso	a	pasoEl	curso	gratis	de	aromaterapia	paso	a	paso	es	una	formación	muy	interesante.En	ella	podremos	aprender	tanto	de	forma	teórica	como	práctica,	las	principales	bases	de	este	tipo	de	terapias
alternativas.Es	un	curso	muy	bien	explicado	que	va	de	lo	general	a	lo	particular	para	que	los	alumnos	no	se	pierdan.Con	esta	formación	aprenderemos:todas	las	técnicas	de	la	aromaterapia,y	todo	tipo	de	claves,	trucos	y	consejos.Además	recoge	muchos	ejercicios	prácticos	que	podremos	ir	aplicando.Así	podremos	asimilar	mucho	mejor	la	formación	y
hacer	que	nuestra	curva	de	aprendizaje	sea	aún	mayor.	Acceder	al	cursoCurso	de	aromaterapia	gratis	para	principiantesEl	curso	de	aromaterapia	gratis	para	principiantes	es	una	formación	en	formato	vídeo.Se	compone	de	seis	unidades	didácticas	en	donde	veremos:una	introducción	a	la	aromaterapia,una	definición	sobre	la	misma,sus	beneficios,y
por	supuesto,	toda	su	historia.El	curso	explica	todos	los	beneficios	de	la	aromaterapia	y	cómo	aplicar	las	técnicas	y	procesos	necesarios.Una	formación	para	que	de	este	modo	poder	convertirnos	en	auténticos	expertos	en	la	materia.Sin	duda	un	curso	que	no	te	debes	perder	si	realmente	quieres	ser	un	profesional	en	este	campo.	Acceder	al	cursoCurso
de	aromaterapia	gratis	en	pdfEl	curso	de	aromaterapia	gratis	en	pdf	es	una	formación	muy	teórica.Recoge	todos	los	elementos	y	principios	de	este	tipo	de	técnicas.Se	trata	de	una	formación	muy	bien	explicada.Y	aunque	por	momentos	pueda	parecer	densa,	al	incluir	muchas	ilustraciones,	esta	formación,	se	vuelve	ágil:Es	un	curso	pensado	para	leer,	y
estudiar.Además	recoge	algunos	ejercicios	prácticos	que	podemos	ir	aplicando	a	medida	que	vas	pasando	los	temas.De	este	modo	se	consigue	una	mayor:comprensión	sobre	la	materia,	y	además	nos	ayuda	a	asimilar	mucho	mejor	el	contenido.	Acceder	al	cursoClases	de	aromaterapia	gratisLas	clases	de	aromaterapia	gratis	es	un	conjunto	de	22
lecciones	en	formato	vídeo,	muy	interesante	que	no	te	debes	perder.Una	formación	en	donde	aprenderemos	de	forma	muy	práctica	todo	sobre	este	campo.Un	curso	que	va	de	lo	más	genérico	a	cosas	más	concretas	y	complejas	como	el	uso	de	la	ayurveda,	etc.El	curso	nos	habla	también	en	profundidad	sobre:los	aceites,sobre	las	plantas,y	las
estructuras	de	la	membrana	celular.Con	ello	se	consigue	tener	una	formación	de	calidad,	muy	bien	estructurada	que	nos	va	a	permitir:obtener	unos	conocimientos	superiores	en	el	campo	de	la	aromaterapia.	Acceder	al	cursoAprender	con	los	cursos	de	aromaterapia	gratisAprender	con	los	cursos	de	aromaterapia	gratis	nos	va	a	permitir	tener	unos
conocimientos	muy	interesantes	y	con	ello	poder	profesionalizarnos	en	este	campo,	y	lo	mejor	de	todo	de	forma	gratuita.Antiguamente	se	asociaba	de	manera	intuitiva	los	malos	olores	con	las	enfermedades,	de	modo	que	se	pensaba	que	un	buen	aroma	podía	ser	un	buen	elemento	para	curar	estas	enfermedades,	de	ahí	el	auge	de	los	perfumes,	por
ejemplo.Los	diferentes	aceites	esenciales	asociados	a	las	plantas	se	han	usado	desde	siempre	con	unos	objetivos	terapéuticos,	ya	lo	hacían	los	hindúes,	los	romanos,	los	chinos	e	incluso	los	griegos	y	egipcios,	como	si	de	cosméticos	y	medicamentos	se	tratasen.	En	la	aromaterapia,	cada	aceite	vegetal	ayuda	a	la	disolución	de	los	aceites	esenciales,	que
pudieran	ocasionar	daños	en	la	piel	en	forma	por	ejemplo	de	quemaduras,	de	ahí	la	importancia	de	la	dilución.Esta	disolución	ayuda	además	a	la	absorción	cutánea	de	los	diferentes	aceites	esenciales	que	se	vayan	aplicando.	Para	esta	aplicación	en	nuestra	piel,	lo	que	se	hace	es	mezclar	algunas	pocas	gotas	de	los	aceites	esenciales	en	los	aceites	de
base.Si	te	gustan	los	aceites	esenciales,	entonces	no	debes	perderte	estos	cursos	de	aromaterapia	gratis	que	espero	os	resulten	interesantes.	pic.twitter.com/Qpcq26aTVQ—	De	cursos	gratis	(@de_cursosgratis)	26	de	enero	de	2018Las	características	principales	de	cada	aceite	base	es	que	éstos	no	modifican	el	aroma	de	cada	aceite	esencial.	Algunos
ejemplos	que	podemos	encontrar	de	aceites	base	pudieran	ser	los	,	aceites	de	cacahuete,	aceites	de	aguacate,	aceites	de	almendras,	y	aceites	de	coco,	entre	otros.Conclusiones	sobre	los	cursos	de	aromaterapia	gratisComo	habrás	podido	comprobar	el	mundo	de	la	aromaterapia	y	de	los	aceites	esenciales	en	su	aplicación	tiene	muchos	elementos	por	lo
que	aprender	con	garantías	no	es	sencillo.Afortunadamente	y	gracias	a	mucha	gente	con	conocimientos	que	quiere	explicar	lo	que	sabe	de	forma	gratuita,	cada	vez	es	más	frecuente	encontrarnos	con	cursos	gratis	de	aromaterapia	que	podemos	aplicar	en	nuestro	día	a	día	y	de	este	modo	convertirnos	en	auténticos	expertos	en	la	materia.	Con	este
curso	sobre	aromaterapia	aprenderás	a	utilizar	los	aceites	esenciales	de	forma	segura	y	eficaz	para	elaborar	tus	propios	productos,	totalmente	naturales	y	libres	de	químicos.	Vas	a	descubrir	cómo	se	puede	aplicar	la	aromaterapia	y	los	aceites	esenciales	en	todos	los	aspectos	de	tu	vida:		para	tu	salud,	en	el	hogar	y	tu	felicidad.	Para	ello	aprenderás	lo
que	tienes	buscar	al	comprar	aceites	esenciales,	cómo	almacenarlos	y	también	cuáles	son	los	mejores	para	comprar	con	un	presupuesto	que	tenga	el	mejor	rendimiento	por	su	inversión.	También	conocerás	cuáles	son	los	mejores	aceites	portadores	y	los	mejores	difusores	para	tu	hogar	u	oficina.	Con	todo	ello	lograrás	tener	un	conocimiento	profundo
de	la	aromaterapia	y	los	aceites	esenciales	para	hacer	maravillosas	mezclas	de	aceites	esenciales,	aplicando	correctamente	las	tasas	de	dilución	precisas	en	cada	situación.	Se	trata	de	un	curso	gratuito,	creado	e	impartido	por	el	profesor	Mark	Perren-Jones,	en	el	que	sabrás	la	razón	por	la	que	los	aceites	esenciales	se	han	utilizado	durante	miles	de
años:	son	herramientas	terapéuticas	muy	poderosas	y	una	vez	que	comiences	a	usarlos,	te	preguntarás	por	qué	no	los	ha	estado	usando	toda	tu	vida.	¿A	quién	va	dirigido	el	curso	sobre	aromaterapia?	Este	curso	ha	sido	creado	para	todas	aquellas	personas	que	quieran	saber	más	sobre	la	aromaterapia	y	que	deseen	aprender	a	mezclar	aceites
esenciales	y	hacer	sus	propios	productos.	También	puede	ser	especialmente	útil	para	estudiantes	y	profesionales	de	la	salud.	Concretamente	para	quienes	se	dedican	a	la	curación	alternativa	y	complementaria.	Solo	se	imparte	en	inglés	y	cuenta	con	subtítulos	en	este	mismo	idioma	como	apoyo.	Por	ello	se	recomienda	poseer	un	nivel	intermedio	para
poder	entender	todos	los	conceptos	(ver	cursos	de	inglés	gratis).	No	es	necesario	disponer	de	conocimientos	previos	sobre	los	temas	a	tratar.	Lo	que	sí	necesitarás	es	un	ordenador	con	conexión	estable	a	internet,	para	poder	acceder	a	todo	el	contenido	del	curso.	¿Qué	aprenderás	en	este	curso	sobre	aromaterapia?	La	persona	encargada	de	impartir
el	curso	es	Mark	Perren-Jones,	un	aromaterapeuta	totalmente	certificado	y	especialista	en	aceites	esenciales.	Aprobado	por	la	Asociación	Nacional	de	Aromaterapia	Holística	(NAHA)	y	la	Alianza	de	Aromaterapeutas	Internacionales	(AIA).	El	curso	tiene	2	secciones	principales,	la	primera	consta	de	20	lecciones	y	la	segunda	de	6.	En	total	tiene	una
duración	de	una	hora	y	media.		Los	temas	a	tratar	en	el	curso	son	los	siguientes:	Introducción	¡Empecemos	a	hacer	cosas	guays!	Aceso	al	curso	sobre	aromaterapia	Accede	al	curso	sobre	aromaterapia,	siguiendo	el	enlace	anterior.	Tanto	la	inscripción	como	la	participación	están	habilitadas	de	forma	totalmente	gratuita.	Este	curso	gratuito	no	ofrece
la	posibilidad	de	obtener	un	certificado	de	participación	una	vez	finalizado.	Si	quieres	seguir	formándote,	también	puede	interesarte	este	curso	de	masaje	corporal	o	este	otro	curso	para	ser	asesor	de	belleza.	Ambos	cursos	son	gratuitos.
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